
 

 

 

 

 

 

एकताको घर िनमाªण गनुª  

 

एकताका घरहł िनमाªण गनुª —िफलि◌Èपी २:१-२ 

१. जग - १ कोåरÆथी ३:११ भÆछ: “िकनिक जुन जग बसािलसिकएको छ, जो येश ूùीÕ ट 
हò नुहò Æ छ, Â यसबाहेक कुन ैमािनसले अकō जग बसाÐ न स³ दनै ।” 

ùीĶमा हामीले हाăो पिहचान र हाăो उĥेÔय पाउँछŏ। रोम◌ी १२:१, २ 

२. ÿमे – अगापे (Agape) ÿेम १ कोåरÆथी १२:३१- १३:८ख, एिफसी ५:२५, िततस २:४ 

माफª त ÿेम Óयĉ गनुªहोस्: ŀिĶ सÌपकª , शारीåरक सÌपकª , Åयान केिÆþत, ÿेमीलो 
अनुशासन (िहतोपदेश १३:२४)। पाँच ÿेम भाषाहł (पुĶीकरणका शÊदहł, समय, 
उपहारहł, मĥत गन¥ कायªहł, Öपशª) 

ÿेम पिन आÂमाको फल हो (गलाती ५:२२)। तपाई ंिभý धेरै पिवý आÂमाको लािग 
ÿाथªना गनुªहोस्, तािक तपाई ंअझ धेरै ÿेम गनª स³नुहòÆछ । 

३. आदर वा सÌमान - सÌमान अकō Óयिĉलाई महÂव िदन ेसँग सÌबिÆधत छ । 
िफलि◌Èपी २:३-४ भावना र िवचारको कदर गन¥ । 

सÌमानको कमीले कम आÂम-सÌमान िनÌÂयाउँछ। आफैलाई पुिĶ गनª धेरै गाĆो छ । 
आदर हाăो जीवनमा अŁ कसलेै बोÐनुपछª , जसलाई हामी वाÖतवम ैÿशंसा गछő, वा 
हाăो लािग महßवपणूª छ । 

एक अकाªलाई अमÐूय मÐूय भएको चीज जÖत ैÓयवहार गनुªहोस्। 

®ीमतीलाई पितको आदर गनª भिनएको छ । एिफसी ५:३३ 

पितहłले आÉनी पÂनीहłलाई आदर गनुªपछª : १ पýुस। ३:७ 

कामदार/दासहłले आÉना हािकम/मािलकहłलाई आदर गनुªपछª  एिफसी ६:५-८ 

ǓतमीहǾका माǓनसहǾले पुराना 
भÊ नावशेष फेǐर बनाउनेछन ्। धेरै परुाना 
जगहǾ ǓतनीहǾले उठाउनेछन ्। ǓतमीहǾ 
‘भ× केका पखा[लहǾ Ǔनमा[ण गनȶ’ र ‘बè ने 

घरहǾका Ǔनिà त बाटो फेǐर नयाँ 
बनाउनेहǾ’ भǓननेछौ । 

यशैया ५८:१२ 



हािकमहł/मािलकहłले आÉना कामदारहł/दासहłलाई आदर गनुªपछª । एिफसी ६:९ 

गलाती ३:२६-२९ ùीĶमा हामी सब ैएक हŏ । 

४. समझदारी - सुनेर आउँछ । याकूब १:१९, िहतोपदेश १८:१३, िहतोपदेश २४:३, ४, 
िहतोपदेश ४:७ कसकैो बु»ने: ÿेमको भाषा, ÓयिĉÂव, पाåरवाåरक पķृभिूम, पुŁष वा 
ľी Öवभाव । 

५. भरोसा - भरोसा भनेको तपाई◌ंले कसमैा गरेको यÖतो िवĵास हो िक ितनीहŁ 
तपाई◌ंÿित सध§ वफादार रहÆछन ्र तपाई◌ंलाई माया गन¥छन् । कसलैाई िवĵास गनुª 
भनेको तपाई ंितनीहłमा भर पनª स³नुहòÆछ र ितनीहłमा भरोसा गनª सहज हò नुहò Æछ 
िकनभने तपाई ंितनीहłसँग सुरि±त महसुस गनुªहò Æछ । 

जब यो ±ितúÖत व◌ा तोिडएको हò Æछ भने यसलाई पुनÖथाªिपत गनª धेरै गाĆो छ। 
घायल/धोका खाएका मािनसहłले फेåर सिजल ैभरोसा गद̈नन् । ितनीहłले आÉनो 
सुर±ा गनª पखाªलहł िनमाªण गछªन्। तर पखाªलले ितनीहł अलग हòÆछन्, ितनीहł 
आफैलाई कैद गछªन्।  

केवल िवĵासको वातावरणमा आÂमीयता िनमाªण गनª सिकÆछ। िवĵास सÂयमा, 
इमानदारीमा, खुलापनमा फÐछ। Âयसकारण, हामीले िवĵास िनमाªण गन¥ चीजहł 
गनª आवÔयक छ। यसको मतलब िवĵासयोµय हò नु, हाăो बोलीमा अिडग हò नु, भरपदō 
हò नु। यहूÆना ८:४४, म°ी ५:३७, एिफसी ४:२२-२५ 

बिलयो पåरवारहł िनमाªण गनुª। बिलयो पåरवारहł िनÌन हò न्: 

६. ÿितबĦ – िहतोपदेश १८:२४ सफल जोडी/पåरवारहł एकअकाªको सेवा गनª ÿितबĦ 
हò Æछन्। उनीहŁ एक अकाªको लािग बिलदान िदन ÿितबĦ हò Æछन।् उनीहŁ 
एकअकाªको लािग ºयान िदन तयार हò Æछन्। हामी ÖवÖथ पåरवार िनमाªण गनª र 
आÉन ैÖवाथªको काम एकै पटक गनª स³दनैŏ। िफिलÈपी २:३-८ मा ÿेåरत पावलले 
भनेका छन्: िक हामीले Öवाथªबाट टाढा रहनुपछª  हामी आÉनो Óयिĉगत Öवाथªको 
लािग बाँ¸नुहò ँदनै, तर हामी अłको लािग बाँ¸न, अłको सेवा गनª, हाăो पåरवार र 
अłको लािग आिशष बÆन खोºन तयार हò नुपछª ।  

पाåरवाåरक ÿितबĦता र िववाह ÿितबĦताहłले हामीलाई हाăो Öवाथªको सामना 
गराउँछन्। मलाकì ४:५,६। (वा ३:२४) 

७. सँग ैसमय िबताउनुहोस् – िहतोपदेश २७:२३, २४ यो पिहलोबाट बािहर िनÖकÆछ। 
यिद तपाई ंÿितबĦ हò नुहò Æछ भने, तपाईलें समय लगानी गनुªहò Æछ। यो न ैधेरै 
पåरवारहłले िकन उनीहłले निजक महसुस गछªन् भÆनुको पिहलो कारण हो  

सँग ैखेÐने, सँग ैकाम गन¥, आराधना गन¥, छुĘी मनाउने, सँग ैरमाउने आिद। 

येशलेू चचªलाई िदनुभएको कुरा हामीले पåरवारलाई िदनुपछª । उहाँले आफैलाई िदनुभयो। 
तपाईकंो छोराछोरीहŁको ÿाथिमक आवÔयकता िश±ा वा पसैा होइन। तपाईलें आÉना 



छोराछोरीहłलाई िदनुपन¥ ÿाथिमक कुरा हो: तपाई ंआफ§ , तपाईकंो समय! मुĥा यो 
होइन; के मसँग समय छ? मुĥा यो हो: यो मेरो लािग कि°को महßवपणूª छ? यिद केही 
साँ¸च ैमहßवपणूª छ भने म यसको लािग समय खोºनेछु। सँग ैसमय िबताउँदा ÿेिमलो 
बÆधन िसजªना हò Æछ। छोराछोरीको संसारमा ÿवेश गनुªहोस्। ितनीहłको चासो के हो 
भनेर प°ा लगाउने ÿयास गनुªहोस्। यसमा अनÆत कुरा छ: ‘म ितăो साथमा छु, ितमी 
महÂवपणूª छौ!’ 

लकूा १०:३८-४२ मåरयमले सही कुरा रोजेकì िछन्, र यो उनीबाट खोिसने छैन। 

घरबाट टाढा हò ँदा: फोन कल, पý, सामािजक स¼जाल, अनलाइन गेम खेÐनु। 

स¼चार गनुª। तपाई ंअिहले कÖतो महसुस गनुªहò Æछ? तपाईलंाई कुन कुराले ÿोÂसािहत 
गरेको छ? तपाईलंाई कुन कुराले िनराश बनायो? को सँग सँगत गनुªभयो? तपाईलें 
परमेĵरबाट के िस³नुभयो? 

८. एक अकाªलाई ÿशंसा Óयĉ गनुª – िहतोपदेश ३१:२८ 

यहाँ Óयĉ गनªमा जोड िदइएको छ । ÿायः हामी हाăो जोडी/छोराछोरीहŁको ÿशंसा 
गछő, तर हामी यसलाई Óयĉ गद̈नŏ। एकअकाªलाई ÿशंसा Óयĉ गन¥ तåरकाहł 
खोºनुहोस्। 

जब येशुले बिĮÖमा िलनुभयो, िपताले Öवगªबाट भÆनुभयो: ‘ियनी मेरो Èयारो पुý (पुýी) 
हòन् जससँग म ÿशÆन छु।’ कितजना आÉनो िपताबाट यो सुÆन चाहÆछन्? 

धेरै पटक आमाबाबुले आÉना छोराछोरीको खराब चीजहł दे´छन् र राăो चीजहł 
चािहँ दे´दनैन्। ितनीहłले हीरा भÆदा बिढ फोहोरलाई दे´छन्। ितनीहł सुधार गनª 
आवÔयक चीजहłमा Åयान केिÆþत गछªन्। हामीले पुन: Åयान केिÆþत गनुªपछª  र 
Óयिĉसँग भएका गुणहłको बारेमा ÿशंसाÂमक कुराहł भÆनुपदªछ र ितनीहłलाई 
अłसँग तुलना गनुªहò ँदनै। के तपाईकंो िववाह/ तपाईकंो पåरवार यÖतो सुरि±त Öथान 
हो जहाँ तपाई ंजो हò नुहò Æछ Âयसको लािग तपाईलंाई ÿेम र ÿोÂसाहन िदइÆछ? 

९. सकाराÂमक स¼चार – िहतोपदेश २५:११, िहतोपदेश १८:२१ िजāोले जीवन वा मÂृयु 
Ðयाउन स³छ। याकूब १:१९, कलÖसी ४:६ यो ±ेý ठूलो िचÆताको ±ेý हो। बिलयो 
पåरवारहłमा Öवचािलत łपमा राăो स¼चार हò ँदनै, तर Âयहाँ यसको लािग ÿितबĦता 
र यसमा काम गन¥ र यसलाई िवकास गन¥ ÿयास हò नुपछª । िवशेष गरी हामी åरसाएको 
वा िनराश हò ँदाको अवÖथामा।  

१०. ĬÆĬहł समाधान गनुªहोस् र संकटúÖत अवÖथालाई िमलाउनुहोस् - िहतोपदेश 
२८:२३ 

बिलयो पåरवारमा झगडा हò ँदनै भÆने Ăम नरा´नुहोस्। भावनाहł मािथ उठ्छन्, 
ितनीहłले एकअकाªलाई चोट पुö याउँछन्, ितनीहłले ती कुराहł भÆछन् जुन 
ितनीहłले भÆन ैहò Æथेन। अ³सर, हामी ĬÆĬबाट ब¸न Łचाउँछŏ। जोडीमÅये एकजना 



साझेदारले आÉनो भावनालाई अकōसँग बÆद गदाª सÌबÆधलाई तहसनहस पाछª । 
ितनीहł आपसमा बÆद हò Æछन्। ितनीहłले आÉनो Ńदय बÆद गछªन।् ितनीहłले 
आÉनो आÂमा बÆद गछªन्। जब यÖतो हò Æछ, सामाÆय स¼चारले काम गद̈न। 

िहतोपदेश १८:१९ र यसले सÌबÆधलाई नĶ गछª । 
म°ी ५:२३-२४ िमलाप गन¥। एिफसी ४:२-३ 

जब कसलेै आÉनो आÂमा बÆद गरेको छ भने पिहलो कुरा, Âयो Óयिĉको लािग 
ÿाथªना गनुªपछª । हामी यसलाई: हाăो मनोविृ°Ĭारा, ±माशील ŃदयĬारा, कोमल 
आÂमाĬारा, उनीहłलाई Öथान िदएर, उनीहłलाई जबरजÖती नगरी सुरि±त बनाउन 
स³छŏ। यिद Âयहाँ केही चीजहł छन्, जसको लािग हामीले ±मा माµनुपछª  भने 
आफैलाई नă बनाउनुहोस्, ±मा माµनुहोस्, Âयो फेåर खोÐने बाटो हो। 

ÖवÖथ पåरवारहłमा झगडा हò Æछ, तर ितनीहłले सामना गन¥ र िमलान गन¥ 
तåरकाहł फेला पाछªन्। 

म°ी ५:२३-२४ “यसकारण ितमीले वेदीमा आÉ नो भेटी चढ़ाउँदा ितăो भाइको Ńदयमा 
ितăो िवŁĦमा केही छ भÆ ने ितमीलाई याद भयो भने, ितăो भेटी Â यही वेदीको सामु 
छोड, र जाऊ। पिहले आÉ नो भाइसँग िमलाप गर...।” एिफसी ४:२६ समÖया बढ्न 
निदनुहोस् तर यी कुराहłलाई सÌबोधन गनुªहोस् र ितनीहłलाई Åयान िदनुहोस्। 

येशलेू हामी आफ§ लाई नă तुÐयाउन, ±मा माµन र निमलेका कुराहł िमलाउन 
लगाउनुहò Æछ। साथ ैकसलेै तपाईसँंग ±मा माµछ भने उसलाई ±मा िदनुहोस्। 
तपाईलंाई आवÔयक परेको बेला ±मा माµनुहोस्, छोराछोरीहŁसँग पिन। 

हामी पणूª हò नु आवÔयक छैन, तर हामी इमानदार, नă र सीधा हòन आवÔयक छ। माफì 
माµन, पĲा°ाप गनª र ±मा माµन िछटो हò नुहोस्।  

११. बिलयो पåरवारहłसँग एक आिÂमक ÿितबĦता हòÆछ।  

कलÖसी १:१७ म°ी ७:२१-२५ यिद तपाई ंÖवÖथ पåरवार चाहनुहò Æछ भने, तपाईलें 
आÉनो आिÂमक िसĦाÆतहłÿित ÿितबĦतालाई अँगाÐनुपछª । हामीलाई थाहा भएका 
गनुªपन¥ कुराहł कायाªÆवयन गनª हामीलाई परमेĵरको शिĉ र अनुúह चािहÆछ: 
नă हòन, अनुúह िदन, ±मा िदन। हामीले ÿभुको भय रा´नुपछª । यसले हामीलाई 
øुसमा Ðयाउँछ र परमेĵरको अनुúहले हामीलाई पĲा°ापमा, नăतामा Ðयाउँछ।  

कलÖसी १:१७ हाăो सÌबÆध ÖवÖथ रा´नको लािग एक ÿमुख पद हो। "... उहाँमा न ै
सब ैकुरा बाँिधएर रहेका छन् ...।"                

 तपाईलें आÉनो पåरवारको लािग गनª स³ने सबभैÆदा राăो कुरा हो: आÉनो जीवन 
पणूªतया ÿभुमा समपªण गनुª, उहाँमा आÂमसमपªण गनुª, उहाँलाई उहाँको मागª अनुसार 
जान िदनु हो। उदाहरण भएर नेतÂृव गनुª। 

By: Paul Heiligenberg – www.blessedfountain.info 


