
बिलयो  
इ¸छाशिĉ 

एकसाथ 
Ðयाउनु 

समथªन सटȣक 

  ÓयिĉÂव िभÆनताहł 
 
 
 

   
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

              
 
 
 
 

  
 
 
 
 

þुत गित 

बािहरी केिÆþत 
पहल गन¥ 

जोिखम मोÐने 
उजाªवान 

ÿितÕपधाªÂमक 
भरोसापवूªक दावी गन¥ 

Êयापक चासो 
भÆने/बताउने 

िधमा गित 
 

सÆुने/सोÅने 
िविशĶ Łिच 

िधमा 
सहकायª गनª खोºने 
जानीबुझी िनणªय गन¥ 

जोिखमबाट ब¸ने 
पखªने 

सावधान 

काय[ -उÛमुख 
 

माǓनस -उÛमुख 
 

ÖवतÆý 
आरि±त 

टाढा 
िदशािनद¥श  

लेखाजोखा गनुª 

आ-आÉन ैसमयको साथमा 

तÃयमा केिÆþत छ 

अधयैª 

सÌबÆधपरक 
आराम 
Æयानो 

सहयोगी 

Relational 

समानुभिूतपणूª  
लिचलो 

अŁको राय खोºछ 
 आ²ाकारी 

 

I 
अÆतिøयाÂमक 

ÿेरणादायी 
 

सिह 
इमाÆदार 
C 

िÖथर 
सामािजक 

S 

D 
िनद¥शन 
उĥेÔयपणूª 

ÿåेरत भएको: 
पåरणाम, चुनौतीहłĬारा 
 

शिĉहł: 
कायªहł परूा हòÆछ, िनणाªयक, 
िनरÆतर । 
 

कमजोरीहŁ: 
असंवेदनशील, अधीर, अचेत, धेरै 
लिचलो छैन 
 

उ°म वातावरण: 
चुनौती, ÖवतÆýता, पåरवतªन  

ÿेåरत भएको: 
पिहचान,ÖवीकृितĬारा 

 
 

शिĉहł: 
आसावादी, आकषªक, उÂसाही 

 

कमजोरीहŁ: 
बढाइचढाइ, आÉनो माý Öवाथª खोºने,  

अधुरो कायª गन¥ 
 
 

उ°म वातावरण: 
मýैी वातावरण, िवÖततृ िववरण मुĉ, 

ÿभावको अवसर 

ÿेåरत भएको: 
सÌबÆध, ÿशंसा 

 

शिĉहł: 
सहयोगी, Óयिĉगत, वफादार 

 

कमजोरीहŁ: 
अÂयािधक िमÐछ, 

ŀढ छैन, िफताª िलÆछ  
 

उ°म वातावरण: 
एउटा समहूमा 

 िविशĶ योगदान ÿदान गन¥, 
िÖथर र अनुमािनत 

ÿेåरत भएको: 
सही हòन◌,े गुणÖतरĬारा 
 

शिĉहł: ÓयविÖथत, िवÖततृ, 
िवĴेषणाÂमक, रचनाÂमक  
 

कमजोरीहŁ: 
उथलपुथल, अÂयिधक सतकª , 
सानाितना कुरामा भुÐने 
 

उ°म वातावरण: 
ÖपĶ łपमा पåरभािषत, 
शुĦता खोºने, पुिĶ गन¥  

लàय: 
िनद¥शन गनुª, नेतÂृव 
गनुª, कायª गनª◌ ु

ल±: 
ÿेरणा िदनु 
िवĵास िदलाउनु 

ल±: 
िवशेष² 
सँग ैकाम गन¥ 
Work together 

ल±: 
िनरÆतर, सही 

के? को? 

कसरȣ? ͩकन? 

चनुौती! रमाइलो! 

ͪवĮाम! िसĦता! 

मÅयनजर: 
पåरवेश बदÐने  

मÅयनजर: 
वातावरण बनाउने 
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ͫडèक DISC मोडलको सारांश 
 

ढाँचा D I S C 
आधारभतू 
ÿविृ°हł 

þुत गितमा 
कायª उÆमुख 

þुत गित 
जन उÆमुख 

िढलो गितको 
जन उÆमुख 

िढलो गितको 
कायª उÆमुख 

 
सबभैÆदा ठूलो 

शिĉहł 
 

िनणाªयक कायª 
नेतÂृव िलÆछ 

पåरणामहł ÿाĮ 
गदªछ 

आÂम - िवĵÖत 
ÖवतÆý 

जोिखम िलने 

रमाइलो-गन¥ 
अłसँग संलµन 

उÂसाही 
भावनाÂमक 
आशावादी 

राăो 
संचार गन¥ 

धयैªवान 
सहज 

समहू सहजकताª 
शाÆत ÿभाव 

िÖथर 
राăो फलो-Ňु 
कायª पणूª गन¥ 

सटीक 
िवĴेषणाÂमक 

मु´य िववरणहłमा Åयान 
िदन◌ े

उ¸च मापदÁडहł 
सहज 

िनयिÆýत 

 
ÿाकृितक 
सीमाहł 

अधयैª 
िजĥी 

कठोर वा अÖपĶ 

अÓयविÖथत 
िववरण उÆमुख छैन 

अवाÖतिवक 

िनणªय िलन नस³ने 
अित िमÐने 

धेरै िनिÕøय 
संवेदनशील 

अित आलोचक 
पणूªतावादी 

अति◌ ÓयµंयाÂमक 

स¼चार 
एकतफê बाटो 

ÿÂय± 
"िमलन िवÆदु" 

सकाराÂमक 
ÿेरणादायक 

ÿेरक 

दुई तफê 
उ°म ®ोता 

समानुभिूतपणूª 
ÿितिøया 

कूटनीितक 
उÂसुक पयªवे±क 

िवÖततृ िववरणहł दने 
 

भय 
मौका को लाभ 

िलने 
सामािजक 

अनुमोदनको हािन 
िÖथरता गुमाउने 

तकª हीन कायªहł, 
ितनीहłको कामको 

आलोचना 

ÿेम भाषा ÿशंसा Öवीकृित र ÿमािणत कदर गन¥ पुिĶहł 

दबाब िभý 
िनरंकुश 

आøामक 
माग गन¥ 

भावनाÂमक आøमण 
(तर सावªजिनक 
टकरावबाट ब¸न 

स³छ) 

पालना गदªछ 
सहÆछ 

शाÆत रहने 

योजनाहłको रणनीित 
िमलाउन रोिकÆछ 

पसैालाई 
माÅयमको łपमा 

हेनुª 
शिĉ ÖवतÆýता 

 
ÿेम देखाउने 

सुर±◌ीत रहÆछ 

िनणªय िलने 
त◌ीā: 

पåरणाम-केिÆþत 
थोरै तÃयहł 

आवेगपणूª: 
चाहे Âयो सही 
"महसुस" होस् 

 

सÌबÆधपरक: 
अłमा भरोसा 

अिन¸छुक: 
धेरै जानकारी चािहÆछ 

सबभैÆदा ठूलो 
आवÔयकता 

चुनौतीहł 
पåरवतªन 

िवकÐपहł 
ÿÂय± उ°रहł 

रमाइलो गितिविधहł 
सामािजक पिहचान 
सानाितना कुराबाट 

ÖवतÆý 

यथािÖथित/िÖथरता 
पåरवतªन समायोजन 

गनª ढीलो 
Ńदयदेिख कदर गन¥ 

गुणÖतरीय कामको 
पåरणाम िनकाÐन ढीलो 

तÃयहł 
िवĴेषण गनª ढीलो 

 

ताजापन 
मनोव²ैािनक 

गितिविध 
सामािजक समय "खाली" समय िनजी समय 

 
Taken From: Different Children Different Needs - Appendix B  


